
流行舞基礎律動

高一微課程



認識舞蹈

學會舞蹈

愛上舞蹈

創造舞蹈

1 課程目標，希望同學……



增強記憶

開發神經肌肉 促進健康

自我展現

體育課銜接

2 能力建構，這門課能讓你獲得……



暖身活動 基礎律動 MV舞教學 成果錄影

Worm up Basic  MV dance Record 

3 上課流程，每節課我們會這樣做……
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THANK
YOU

選課須知
想學跳舞
喜歡跳舞
很會跳舞
歡迎你/妳的加入~~~


