


Why do we travel ? 

1. Seeking the insights/meanings 

in life

2. Self-growth

3.  Carpe diem

4.  Relaxation/Fun



Types of Travelling 

• Backpacking

The Gap Year

Working 
Holiday

Group Tour

In-Depth 
Tour Dark Tourism



Travelling Itinerary 



旅人 在路上

你會為了＿＿去旅行？

109年微課程



教學目標

習得旅行應具備的相關基本能力與品德，
並能於旅行途中實踐，成為能關懷他人，
包容多元文化的旅行者。



對應學群

9社會心理

12文史哲

17體育休閒



主題一：旅人的眼睛
以文字、繪畫、影像等方式紀錄旅行中所見所
感，並用明信片書寫繪畫的方式記錄傳達。



 (1)選擇旅行主題，以建築、朝聖、購物、
美食等各種主題設計行程。

 (2)選擇記錄方式，以文字、繪畫、影像
等方式紀錄旅行中所見所感。

 (3)教授速寫基本技能，完成一張有文有
圖的風景明信片。



主題二：旅人的背包
認識旅行的基本知識與技能。除了使用各種工
具計畫旅行之外，更需要練習基本打包術，藉
由捨棄不必要的事物，了解自身需求。



 (1) 介紹旅行中會使用的網路工具，以
了解旅行的基本知識與技能，

 (2) 以小組為單位進行「行李打包」考
驗，並接受特殊狀況挑戰。



主題三：旅人的心靈
藉由文學作品閱讀，以及各國民俗風情的介紹與理
解，知道各民族國家的禁忌，進而能做一個「不失
格」的旅人，培養旅行中必備的常識與品德。



 (1)從文章閱讀中知道如何當一名「不失
格」的旅人，培養旅行中必備的常識與
品德。

 (2)分享擬定的旅行計劃，並接受提問與
災難問題考驗，且試著解決問題。


