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從科普閱讀認識	
「認知神經科學」	

⼤直⾼中英⽂科	
邱上真	



學期焦點	

學習	
你是哪類學習者?	
記憶與遺忘	01	

控制	
情緒管理的運作	
認知控制很難嗎?	02	

可塑性	
越⽤越靈光的⼤腦?	
神經的重組與再⽣	03	



認知神經科學�
(Cognitive Neuroscience)	

◦ 神經科學家	
   Michael S. Gazzaniga	

◦ 認知⼼理學家	
   George A. Miller	
	

“How does the brain enable mind?”	



⼤腦熟成時?	



VARK學習⾵格	



如何改造⼤腦？	
消除壓⼒	 刺激神經傳導物質	

海⾺迴神經增⽣	

延緩⽼化	
	

神經元增⽣	

運動	

學習	
	

睡眠	

記憶鞏固說	
神經迴路活化	
多重記憶系統模式	



   Principles of Brain Plasticity:	

Use it or lose it.	


